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غیرقابل چشمکاری صحیح در محیط عایق  بنیادین و  از اصول  پوشی در معماری و  هایی مانند آشپزخانه، یکی 
وپز،  در فضای آشپزخانه، عواملی همچون رطوبت مداوم، بخار ناشی از پخت  .رودسازی نوین به شمار می ساختمان

دهند تا  های آب و فاضلاب، و حتی تراکم بخار در سطوح سرد، همگی دست به دست هم می نشت احتمالی لوله 
 .تبدیل شود ایهای ساختمان در برابر نفوذ رطوبت و تخریب سازه پذیرترین بخش آسیب  این محیط به یکی از

که  عنوان روشی سنتی برای مقابله با رطوبت مرسوم بود. با وجود این به  قیرگونی آشپزخانه  در گذشته، استفاده از 
های ساختمانی،  گیرد، اما با گذشت زمان و پیشرفت فناوری ها مورد استفاده قرار می قیرگونی هنوز در برخی پروژه 

اند که هم عمر مفید بالاتری دارند و هم  جایگزین آن شده  کاری دیوار و کف آشپزخانهایزوگام   هایی مانند روش 
 .تر استتر و ایمن ها سریع اجرای آن

بپردازیم. این بررسی   «ارتفاع ایزوگام در آشپزخانه»  صورت جامع و فنی به موضوع مهمدر این مقاله، قصد داریم به 
هایی نظیر قیرگونی را نیز  های آن با روش شود، بلکه تفاوت های فنی و اجرایی ایزوگام محدود نمی تنها به جنبه نه 

گیری  کاری آشپزخانه تصمیم مورد تحلیل قرار داده و به شما کمک خواهد کرد تا با آگاهی بیشتر در خصوص عایق 
 .کنید 

 کاری در آشپزخانه اهمیت عایق 

های ناشی از رطوبت و بخار  ترین اقدامات پیشگیرانه در برابر تخریب کاری اصولی در آشپزخانه، یکی از مهم عایق 
مانند اجاق گاز، سینک     دلیل وجود منابع متعدد تولید بخار و رطوبتمحیط آشپزخانه به  .شودآب محسوب می 

همواره در معرض خطر نشت آب، تراکم بخار و    های آب سرد و گرم شویی و حتی لوله شویی، ماشین ظرف ظرف 
 .نفوذ رطوبت به مصالح ساختمانی قرار دارد

پوسته شدن رنگ دیوارها، پوسیدگی  رشد کپک و قارچ، پوسته   مرور باعثاین شرایط اگر کنترل و مدیریت نشود، به 
بر این، رطوبت ایجادشده در کف  خواهد شد. علاوه   ها، و در نهایت کاهش عمر مفید سازهگچ یا سیمان زیر کاشی 

تر نفوذ کرده و موجب خسارات جدی به  یا دیوارهای آشپزخانه ممکن است به واحدهای کناری یا طبقات پایین 
 .ها یک موضوع بسیار جدی استدیگر واحدهای ساختمانی شود که در آپارتمان 

میان، این  به ایزوگام   در  آشپزخانه  دیوارهای  و  روش کاری کف  موثرترین  از  یکی  عایق عنوان  رطوبتی های    کاری 
این روش نه شناخته می  یا کف می شود.  نفوذ رطوبت به عمق دیوار  از  مانع  ایجاد یک لایه  تنها  با  بلکه  شود، 

 .کند محافظتی مستحکم و ضد آب، از ساختار کلی ساختمان در برابر پوسیدگی محافظت می 

هایی که نیاز به ایمنی بالاتر  ویژه در پروژه ، به ایزوگام و قیرگونی آشپزخانه  زمان از حتی در برخی موارد، استفاده هم 
تواند یک لایه دوجانبه ایجاد کند که هم دوام بیشتری دارد و هم عملکرد  شود. این ترکیب می دارند، توصیه می 

 .دهد بهتری در برابر فشار بخار و نشت آب از خود نشان می 

است.    یک ضرورت فنی و بهداشتی  فقط یک انتخاب، بلکهکاری در آشپزخانه نه در نهایت، باید گفت که عایق
دنبال داشته باشد؛ چه از نظر تعمیرات و  های سنگینی در آینده به توجهی به این موضوع ممکن است هزینه بی 

 .بازسازی، و چه از نظر سلامت ساکنین

 دلایل استفاده از ایزوگام در آشپزخانه 
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 ویژه فضاهایی مانند آشپزخانه که در تماس مستقیم با رطوبت و بخار هستند، های داخلی ساختمان، به در محیط 
ست  از اهمیت بالایی برخوردار است. آشپزخانه یکی از معدود فضاهایی   عنوان عایق رطوبتیاستفاده از ایزوگام به 
به  آن  رطوبت در  تولید می که  و طبیعی  کنترل، می صورت مداوم  عدم  رطوبت در صورت  این  و  به  شود  تواند 

 .های جدی ایجاد کند های زیرین ساختمان نفوذ کرده و آسیب لایه 

 کاری های عایق مزایای ایزوگام نسبت به سایر روش 

روش  سایر  با  مقایسه  عایق در  نوین  یا  سنتی  عایق   مانند    کاریهای  ورق قیرگونی،  یا  نانوپلیمری   هایهای 
PVC   تر استصرفه به تر و مقرون ایزوگام به دلایل متعددی محبوب: 

به قیرگونی بسیار سریع  :اجرای سریع و ساده  • به مهارت، نسبت  نیاز  با وجود  ایزوگام،  انجام  نصب  تر 
 .شود و در صورت آماده بودن زیرساخت، در یک روز قابل اجراستمی 

هایی  قیمت قرار دارد و در مقایسه با روش از نظر هزینه، ایزوگام معمولًا در سطح میان :قیمت مناسب •
 .ها، صرفه اقتصادی بیشتری داردمثل نانوپوشش 

سال عمر مفید    ۱۰تواند تا بیش از  در صورت اجرای صحیح و با رعایت اصول فنی، ایزوگام می  :دوام بالا •
 .داشته باشد 

کاری در  های ایزوگام، این روش عایق به دلیل خاصیت ضدآب بودن لایه  :مقاومت بالا در برابر آب و بخار •
 .ها عملکرد بسیار خوبی داردبرابر نفوذ بخار و نشت آب از لوله 

ویژه برای فضاهایی مانند آشپزخانه و  های ساختمانی شهری، به اند تا ایزوگام در پروژه ها باعث شده این ویژگی 
 .سرویس بهداشتی، انتخاب اول بسیاری از سازندگان و مهندسان ساختمان باشد 

 شرایط خاص رطوبتی در آشپزخانه 

وپز،  بخار ناشی از پخت  .طور طبیعی در معرض مقادیر زیادی رطوبت مستقیم و غیرمستقیم قرار داردآشپزخانه به 
لوله شست  ظروف، نشت  باعث  وشوی  که  عواملی هستند  در فصول سرد سال همگی  بخار  تراکم  و  آب،  های 

 .کاری کف آشپزخانه کافی نباشد شوند تنها عایق می 

کاری دیوارهای آشپزخانه،  دلیل عدم ایزوگام شود که پس از چند سال، فقط به ها مشاهده می در بسیاری از پروژه 
تنها  نه   افتد. به همین دلیل، در اجرای صحیح ایزوگام برای این فضا، ها اتفاق می زدگی و پوسیدگی گچ یا کاشی نم 

 .ایزوگام شوند  –متر سانتی  ۱۲۰تا  ۹۰معمولًا    –کف، بلکه دیوارها نیز باید تا ارتفاعی مشخص 

های بهداشتی است، چراکه در هر دو محیط، امکان پاشش آب  کاری سرویس این موضوع از نظر فنی مشابه عایق 
 .ها وجود دارد به دیوار یا نشت از اتصالات لوله 

 های مسکونی ارتفاع ایزوگام در سازه 

ارتفاع ایزوگام در دیوار آشپزخانه معمولًا تا    های مسکونی، طبق استانداردهای رایج و اصول فنی،در ساختمان 
از کفسانتی   ۶۰حدود   به اجرا می   متر  ارتفاع  این  از  گونه شود.  ناشی  آب  در مواقع نشت  که  انتخاب شده  ای 
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زدگی،  شیرآلات یا بخارهای رطوبتی، دیوارها در برابر نفوذ و آسیب محافظت شوند و از بروز مشکلاتی همچون نم 
 .زدگی و تخریب مصالح جلوگیری گرددکپک 

 های صنعتی ارتفاع ایزوگام در آشپزخانه 

های صنعتی به دلیل شرایط خاص کاری، شامل حجم بالای بخار، آب پاشی مکرر، و نیاز به بهداشت  آشپزخانه 
متر و گاهی تا  سانتی   ۱۲۰ارتفاع اجرای ایزوگام معمولًا تا    ها،بسیار دقیق، شرایط متفاوتی دارند. در این محیط 

تا حداکثر حفاظت در برابر رطوبت و نفوذ آب فراهم شود. رعایت این استانداردها    یابد سقف دیوارها ادامه می 
 .همچنین در راستای حفظ سلامت کارکنان و رعایت مقررات بهداشتی ضروری است

 کاری در دیوار آشپزخانه نکات اجرایی ایزوگام 

  

 سازی زیرکار قبل از اجرای ایزوگام آماده 

های  سطح باید کاملًا خشک، تمیز و عاری از هرگونه گرد و غبار، چربی یا رنگ  :تمیز بودن سطح دیوار •
 .قدیمی باشد. این مسئله برای چسبندگی بهتر ایزوگام بسیار حیاتی است

وجود هرگونه رطوبت یا نم باید قبل از شروع کار برطرف شود زیرا رطوبت مانع چسبندگی   :کنترل رطوبت •
 .شودکامل ایزوگام می 

استفاده از پرایمر مخصوص زیرسازی، چسبندگی ایزوگام به سطح را افزایش داده و   :زیرسازی با پرایمر •
 .کند از جدا شدن زودهنگام جلوگیری می 

 ابزار و مصالح مورد نیاز 

 مشعل گازی با فشار مناسب  •

 تیغه یا قیچی مخصوص برش ایزوگام  •

 غلطک پلاستیکی یا فلزی برای تثبیت لایه ایزوگام  •

 مو یا غلطک جهت اجرای آن پرایمر مخصوص و قلم  •

 مراحل اجرای ایزوگام روی دیوار 

 تمیزکاری کامل سطح و اعمال پرایمر  .1

 گذاری ارتفاع مورد نظر برای اجرای ایزوگام تعیین و علامت  .2

 های دیوار های ایزوگام مطابق با اندازه برش لایه  .3

 منظور نرم کردن قیر و چسبندگی بهتر کردن سطح پشت ایزوگام با مشعل به گرم  .4
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 چسباندن ایزوگام به دیوار با فشار غلطک به صورت تدریجی و یکنواخت  .5

 ها، درزها و محل اتصال دیوار به کف برای جلوگیری از نفوذ رطوبت بندی کامل گوشه آب  .6

 بررسی مشکلات رایج در نصب ایزوگام آشپزخانه 

 دلایل جدا شدن ایزوگام از دیوار 

 مانده در سطح قبل از اجرای ایزوگام وجود رطوبت باقی  •

 عدم استفاده یا اجرای نادرست پرایمر زیرسازی  •

 حرارت ناکافی یا بیش از حد هنگام چسباندن لایه ایزوگام  •

 کارگیری ایزوگام با کیفیت پایین یا تاریخ مصرف گذشته به  •

 های جلوگیری از نشت رطوبت حلراه 

 استفاده از درزگیرهای سیلیکونی و مخصوص در محل اتصال دیوار و کف  •

 ای و تعمیر سریع هرگونه آسیب یا جداشدگیانجام بازبینی دوره  •

 های فیزیکی به سطح ایزوگام و محافظت از آن در برابر عوامل محیطی جلوگیری از ضربه  •

 نگهداری و مراقبت از ایزوگام آشپزخانه 

 بررسی عمر مفید ایزوگام دیوار 

  سال   ۱۰تا    ۷عمر مفید ایزوگام در آشپزخانه بین    با رعایت اصول فنی در اجرا و استفاده از مواد اولیه با کیفیت،
 .تواند این بازه را افزایش دهد شود. با این حال، شرایط محیطی و نگهداری مناسب می تخمین زده می 

 بندی برای تعمیر یا تعویض ایزوگام زمان 

خوردگی، جداشدگی یا نفوذ رطوبت در سطح دیوار،  شدن، ترک هایی همچون پوسته در صورت مشاهده نشانه 
شود حداقل هر دو سال یکبار وضعیت پوشش ایزوگام  زمان تعمیر یا تعویض ایزوگام فرا رسیده است. توصیه می 

 .تر جلوگیری شودبررسی شود تا از بروز مشکلات جدی 

 استانداردهای ارتفاع ایزوگام و خدمات تخصصی شرکت مهرآوران 

بهره   مهرآوران  شرکت در  با  ایزوگام  دقیق  استانداردهای  اجرای  پیشرفته،  تجهیزات  و  متخصص  تیم  از  گیری 
 .دهد آشپزخانه را به صورت کامل و تضمینی انجام می 

 های مسکونی توسط مهرآوران ارتفاع ایزوگام در سازه 
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دهد. این  متر از کف انجام می سانتی   ۶۰های مسکونی، مهرآوران اجرای ایزوگام را تا ارتفاع استاندارد  در پروژه 
ای تعیین شده که در برابر نفوذ رطوبت، نشت آب و بخارهای مضر مقاومت کافی ایجاد کند  میزان ارتفاع به گونه 

 .های احتمالی دیوار جلوگیری شودو از آسیب 

 های صنعتی توسط مهرآوران اجرای ایزوگام در آشپزخانه 

تر و شدیدتری دارند، مهرآوران با دقت و طبق اصول فنی،  های صنعتی که شرایط رطوبتی پیچیده برای آشپزخانه 
کند تا حداکثر حفاظت و ایمنی محیط تضمین شود.  متر یا تمام دیوار نصب می سانتی   ۱۲۰ایزوگام را تا ارتفاع  

 .گردداین خدمات با رعایت کامل استانداردهای بهداشتی و ایمنی ارائه می 

 مراحل اجرایی ایزوگام در آشپزخانه با ضمانت مهرآوران 

 :دهد مهرآوران با رعایت کامل اصول فنی، اجرای ایزوگام را در چند مرحله تخصصی انجام می 

تیم مهرآوران ابتدا سطح دیوار را کاملًا تمیز و خشک کرده و در صورت نیاز، از پرایمر   :سازی زیرکارآماده  •
 .کند مخصوص برای افزایش چسبندگی استفاده می 

های  استفاده از بهترین مواد اولیه و تجهیزات مانند مشعل گازی استاندارد، غلطک  :ابزار و مصالح مرغوب •
 .های بارز این شرکت استمخصوص و ایزوگام با کیفیت بالا، جزو ویژگی 

ایزوگام با دقت و به صورت یکنواخت با استفاده از مشعل و فشار غلطک روی   :اجرای دقیق مراحل نصب •
شود تا پوشش کاملًا یکپارچه و  شود و اتصال آن به کف به صورت اورلب انجام می دیوار چسبانده می 

 .نفوذناپذیر باشد 

ها و  های خاص، گوشه پذیر و روش مهرآوران با استفاده از قطعات انعطاف  :هاها و کنج بندی گوشه آب  •
 .کند تا هیچ گونه راه نفوذ رطوبتی باقی نماند بندی می درزها را به طور کامل آب 

 خدمات پس از اجرا و نگهداری توسط مهرآوران 

ای را برای تضمین عمر مفید پوشش  شرکت مهرآوران پس از اجرای ایزوگام، خدمات پشتیبانی و بازدیدهای دوره 
دهد. در صورت بروز هرگونه مشکل مانند جداشدگی یا آسیب، تیم فنی مهرآوران سریعاً نسبت به تعمیر  ارائه می 

 .کند تا آسایش و ایمنی فضای آشپزخانه حفظ شودو تعویض اقدام می 

 گیری نتیجه 

ویژه استفاده از ایزوگام در ارتفاع مشخصی از دیوار، گامی مهم در جلوگیری از کاری مناسب در آشپزخانه، به عایق 
می  مناسب،  نگهداری  و  اجرایی  اصول  رعایت  با  است.  سازه  عمر  افزایش  و  رطوبت  عملکرد  نفوذ  به  توان 

مدت و مؤثر ایزوگام اطمینان داشت. ارتفاع مناسب ایزوگام بسته به نوع ساختمان و میزان رطوبت محیط  طولانی 
 .شودمتر در منازل توصیه می سانتی  ۶۰متفاوت است، اما رعایت حداقل 

 سؤالات متداول
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6 ۰۹۱۲۳۲۰۲۳۹۷ 

است؟  .۱ ضروری  آشپزخانه  دیوار  در  ایزوگام  نصب   آیا 
 .ها، ایزوگام دیوار بسیار مفید استبله، در مناطقی با رطوبت بالا یا در صورت احتمال نشت لوله 

است؟  .۲ چقدر  آشپزخانه  در  ایزوگام  برای  ارتفاع   بهترین 
 .شودهای صنعتی توصیه می متر در آشپزخانه سانتی  ۱۲۰های مسکونی و تا متر برای ساختمانسانتی  ۶۰حداقل 

اجراست؟  .۳ قابل  هم  کاشی  روی  ایزوگام   آیا 
 .سازی ویژه شودها آماده ها برداشته شوند یا سطح آنخیر، ابتدا باید کاشی 

مناسب  .۴ دیوار  برای  ایزوگامی  نوع  است؟ چه   تر 
 .ایزوگام پلیمری با روکش آلومینیومی معمولًا برای دیوارها انتخاب بهتری است

ایزوگام  .۵ است؟ هزینه  چقدر  آشپزخانه  دیوار   کاری 
ایزوگام، هزینه می  نوع  و  به متراژ  از متری  بسته  اما معمولًا  باشد  تومان محاسبه    ۱۵۰تا    ۷۰تواند متغیر  هزار 

 .شودمی 
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